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ANNEXE PEDAGOGIQUE – PROGRAMME PRESENTIEL 

 
OBJECTIFS : Connaître les techniques d’élingage, les gestes de commandement et les 
consignes de sécurité à respecter pour assurer son rôle de chef de manœuvre. 
 
 

PUBLIC CONCERNE : Toute personne expérimentée ou non, appelée dans le cadre de 
ses fonctions, de manière exceptionnelle ou régulière, à effectuer des élingages et des 
gestes de commandement. 

 
PRE REQUIS : Avoir 18 ans, être apte médicalement, savoir compter, comprendre, lire et 
écrire le français. Accessible aux personnes en situation de handicap sous condition. Les 
pré requis sont vérifiés par l’employeur avant l’entrée en formation. 
 
 

CONTENU THEORIQUE 
 
Statistique des accidents du travail 
Dispositions réglementaires 
Les partenaires de la prévention et leurs rôles 
Les différents acteurs de l’entreprise et leurs actions 
Les droits, les obligations et les responsabilités 
Les risques liés à l’utilisation des élingues 
Les risques et sanctions liés à la prise de substances 
Processus menant à l’AT et les maladies professionnelles 
Que faire en cas d’accident 
Description, caractéristiques et équipements des élingues 
Les indications et documents 
Positionnement de l’élingueur et du chef de manœuvre 
Les règles d’utilisation et des accessoires de levage 
Les vérifications des appareils et accessoires de levage 
Les équipements de protection individuelle 
La signalisation 
Les gestes de commandements des appareils de levage 
 
 

MOYENS ET METHODE PEDAGOGIQUE :  
Mise à disposition d’une salle de cours équipée (vidéoprojecteur, ordinateurs, diaporama, 
exercices…) pour apports théoriques. 
Formation théorique (exposés, question et exercices) et pratique  

La manipulation des accessoires d’élingage apportés par chaque stagiaire.  

La manipulation des accessoires d’élingage apportés par le formateur.  

La manipulation d’un appareil de levage 

La mise en situation réelle et étude de cas de condition de travail, accompagné d’actions 
correctives.  

Mise à disposition d’un pont roulant et des accessoires de levage, d’une plateforme 
pédagogique CACES® R484 - Formateur compétant et expérimenté. 
 

MODALITES D’EVALUATION : 
Contrôle des connaissances théoriques par un QCM et des savoirs faire pratiques par un 
évaluateur compétent et expérimenté. Chaque candidat ayant satisfait aux tests théoriques 
et pratiques se verra délivrer une attestation de réussite 
 
DUREE : 1 jour, soit 7h00 
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