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ANNEXE PEDAGOGIQUE - PROGRAMME PRESENTIEL

Formation de formateur chariots Elévateurs de

Manutention a Conducteur Accompagnant

(Transpalettes - Gerbeurs)

OBJECTIFS : Etre capable de former & la conduite en sécurité et a I'utilisation optimale
des chariots automoteurs de manutention a conducteur accompagnant (transpalettes a
conducteur accompagnant et gerbeurs) selon la recommandation CARSAT R366.

PUBLIC CONCERNE ET PREREQUIS :

Toute personne amenée a former des conducteurs de gerbeurs et transpalette a
conducteur accompagnant. (Chef de la sécurité ou d’atelier, responsable magasin...) avoir
une expérience minimale d’'un an en conduite des chariots gerbeur a conducteur
accompagnant.

CONTENU :

Législation : Conditions requises pour conduire et utiliser un chariot - Responsabilités du
Conducteur — Etude de la recommandation R366 et R389 — Etude des documents de test
théorique et pratique — Etudes des documents nécessaires a la formation (feuille de
présence, évaluation stagiaire, tests plaque de charges...) — La validation des acquis

Différents Types de Chariots : Transpalettes au sol, gerbeur & fourches recouvrantes ou
bras encadrants - L'équilibre et la capacité des chariots (plaque de charge) - Leurs
principaux organes et dispositifs de sécurité - Les sources d'énergie et secteurs d'utilisation
- Les moyens de contrble

Sécurité, Regles et Consignes : Vérifications au sol et au poste de conduite, en prise et
fin de poste - Circulation et régles de conduite - Facteurs et circonstances d’accidents -
Stationnement et positionnement des équipements - Prise, levage, gerbage, dégerbage et
stockage - Reconnaissance des différents pictogrammes (manutention, produits chimiques)
et panneaux de signalisation - Produits dangereux et régles liées a leur manutention et
stockage - Signalisation des difficultés et anomalies rencontrées

Travaux Pratiques : Choix du chariot en fonction de I'opération de manutention envisagée
- Vérifications au sol et au poste de conduite, en prise et fin de poste - Inspection des
supports de charge, respect des régles de chargement et des consignes de sécurité -
Déplacements a vide, en charge, en parcours balisés, étroits, arrét en position de sécurité,
etc... - Prise/dépose au sol, en pile et palettier - Assurance du chargement et
déchargement arriere d’'un véhicule a partir d’'un quai - Effectuer les opérations de
maintenance de son ressort — Effectuer des tests pratiques et théorique en simulation.

MOYENS ET METHODE PEDAGOGIQUE :

Mise a disposition d’'une salle de cours équipée (vidéoprojecteur, ordinateurs, diaporama,
exercices...) pour apports théoriques.

Mise a disposition de(s) chariot(s) élévateur(s) de Manutention a Conducteur
Accompagnant et d’'une plateforme pédagogique R366 CARSAT — Formateur R366
compétant et expérimenté. Cette action de formation s’appuiera sur une méthode
participative des apports théoriques et pratiques

Fourniture des supports d’évaluation théorique et pratique pour validation des acquis —
remise d’un livret a chaque participant.

MODALITES D’EVALUATION :

Contréle des connaissances théoriques par un QCM et des savoirs faire pratiques par un
formateur de formateur R366- R389.

DUREE : 2 jours, soit 14h00
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